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1. OBJETIVO

1.1. Crear un procedimiento en el que se den a conocer recomendaciones de seguridad biológica que se deben de aplicar para prevenir o que se reduzcan a su mínima expresión las exposiciones o sus consecuencias que pueda enfrentar o sufrir el personal de Kluane que labora tanto en oficina como en proyectos.
1.2. Dar a conocer al personal sobre los riesgos biológicos a los que se enfrenta tanto en oficina como en campamento.

1.3. Facilitar las herramientas necesarias para minimizar el riesgo.
1.4.  Brindar los conocimientos básicos sobre cómo actuar ante determinada exposición por agentes biológicos tanto en oficina como en campamento.
1.5. Almacenar de forma temporal el material bioinfeccioso en oficina y en los diferentes proyectos para su posterior traslado y eliminación.

1.6. Indicar cuál es el medio de eliminación de los materiales bioinfecciosos

2. ALCANCE
 Personal de Kluane Nicaragua expuesto a agentes biológicos.
3. RESPONSABLES

	No. 3.1 
	RESPONSABLE DE SALUD
	· Garantiza que el Procedimiento se realice en todos los Proyectos y Niveles.
· Realiza presentación en power point de prevención de riesgos biológicos   para que sea impartido a todos los niveles.
· Elabora en base a sus conocimiento y experiencia medica las medidas preventivas y el cómo actuar ante determinado caso por exposición a agentes biológicos.
· Dar seguimiento al personal a través del gradiente de salud.


	3.2
	GESTOR HSE.
	· Imparte capacitaciones y/o charlas orientadas por el Responsable de SALUD.
· En el recorrido o reconocimiento de camino hacia la plataforma, valora y determina los posibles riesgos biológicos de exposición y de ser posible solicitar al cliente otra ruta si considera que esta es muy riesgosa o peligrosa. 
· Facilita el EPP al personal.
· Verifica y exige que el personal utilice siempre su EPP asignado.
· Evalúa el EPP para su respectivo cambio y/o reemplazo.
· Solicita el requerimiento de EPP por medio de orden de materiales (NI-PR-B-01 PROCEDIMIENTO DE MATERIALES Y COMPRAS)

	3.3 
	Trabajador
	· Acata las orientaciones y recomendaciones dada por el personal de HSE.

· Usa siempre el EPP de forma adecuada.

· Utiliza siempre la ruta establecida para llegar a la plataforma.

· Da mantenimiento al EPP asignado.

· Solicita a HSE cambio y/o reposición del EPP dañado.

· Informa al personal de HSE cualquier hallazgos o riesgo de agentes biológicos que atente en contra de su salud.

	3.4
	Perforista y/o Supervisor
	· Exige que todo el personal porte su EPP completo.

· En el recorrido o reconocimiento de camino hacia la plataforma, valora y determina los posibles riesgos biológicos de exposición y de ser posible solicitar al cliente otra ruta si considera que esta es muy riesgosa o peligrosa.

	3.5
	Compra
	· Garantiza que el EPP solicitado al proveedor sea de calidad y tenga su ficha técnica.
· Se encarga de gestionar con los proveedores que los elementos del requerimiento sean completados y conforme a la solicitud para ser entregados a bodega.

	3.6
	Bodega
	· Garantiza la entrega del EPP y requerimiento de los elementos para combatir los agentes biológicos, estén completo para ser entregado para proyecto en tiempo y forma según orden de requerimiento.

	4.6
	Coordinador HSE
	· Autoriza orden de requerimiento para prevención de riesgos biológicos.
· Valida procedimiento.
· Da seguimiento.


4. DEFINICIONES
4.1. Riesgos Biológicos: Se define el Riesgo Biológico como la posible exposición a microorganismos que puedan dar lugar a enfermedades, reacciones tóxicas y alérgicas a plantas y animales, motivada por la actividad laboral. Su transmisión puede ser por vía respiratoria, digestiva, sanguínea, piel o mucosas. Según el agente etiológico las infecciones pueden ser causadas por: bacterias, virus, parásitos y hongos”.

4.2. EPP: los equipos de protección personal, en este caso los auditivos, se utilizan (Orejeras, tapones auditivos) para atenuar el nivel de ruido que reciben los trabajadores cuando no hay o no se pueden ejercer controles en la fuente o en el medio.
4.3. Profilaxis: Conjunto de medidas que se toman para prevenir enfermedades.
4.4. Ficha técnica o MSDS: es un documento de sus siglas en ingles Material safety data Sheet, que indica las particularidades y propiedades de una determinada sustancia o producto para su uso más adecuado.

4.5. Gripe:
La gripe o influenza es una enfermedad viral que se transmite con facilidad de una persona a otra a través de pequeñas partículas expulsadas con la tos o los estornudos. La gripe suele propagarse rápidamente en forma de epidemias estacionales.
4.6. Conjuntivitis:  Es una enfermedad ocular caracterizada por un enrojecimiento de la conjuntiva (parte blanca del ojo), la cual puede ser de 3 tipos según el agente etiológico o desencadenante: viral, bacteriana o alérgica, cabe destacar que tanto la conjuntivitis bacteriana como la viral son altamente contagiosas.
4.7. VIH:
Es el virus de inmunodeficiencia humana, el cual se puede transmitir de una persona a otra al recibir transfusión de una persona contagiada, el compartir jeringas, y a través de relaciones sexuales.
4.8. Herper zoster: Es una infección viral que causa una erupción dolorosa, se puede presentar en cualquier parte del cuerpo, pero se presenta, con mayor frecuencia, como una franja de ampollas alrededor del lado izquierdo o derecho del torso
4.9. Herper labial. Es una enfermedad contagiosa causada por el virus herpes simple tipo 1. El herpes labial suele aparecer fuera de la boca o en los labios o alrededor. Cuando están dentro de la boca, en general es en las encías o en el paladar.
4.10. Rabia: Es una enfermedad vírica infecciosa que se propaga por medio de saliva infectada de animales (murciélagos, perros, etc.) que penetra en el cuerpo a través de una mordida o un corte en la piel.
4.11. Tuberculosis: Es una enfermedad bacteriana producida por el Mycobacterium tuberculosis, que se transmite a través del aire por medio de partículas de salivas de una persona contagiada a otra.
4.12. Cólera: El cólera es una infección bacteriana que causa diarrea. Por lo general, la bacteria del cólera se encuentra en el agua o los alimentos que han sido contaminados por mala prácticas de higiene.
4.13. COVID-19: Es una enfermedad infecto contagiosa causada por el virus SARS-COV-2. Produce síntomas similares a los de la gripe, entre los que se incluyen fiebre, tos seca, disnea (sensación de falta de aire), mialgia ( dolor muscular) y fatiga. En casos graves se caracteriza por producir neumonía, síndrome de dificultad respiratoria aguda, sepsis​ y choque séptico
4.14. Shigellosis: Es una infección causada por la bacteria gramnegativo Shigella, que se produce por el consumo de alimentos contaminados por manipuladores de alimentos que estén infectados y no se laven las manos con jabón después de usar el inodoro o por auto contaminación por malas ´prácticas de higiene.
4.15. Tétano: El tétanos es una enfermedad bacteriana transmitida por el Clostridium tétano, el cual se encuentran en cualquier parte del medio ambiente, particularmente en el suelo, las cenizas, los intestinos y heces de animales y humanos, y en la superficie de herramientas oxidadas como clavos, agujas, alambre de púas, etc.
4.16. Leptospirosis: Es una enfermedad infecciosa causada por bacterias que pueden producir infecciones en diversos órganos como en riñones, el hígado, el cerebro, los pulmones o el corazón y se puede contraer al beber o tener contacto con agua (como al nadar, o ir en balsa o kayak), o tierra que haya sido contaminada por orina o líquidos corporales de animales infectados (orina de perros, caballos, roedores, vacas, cerdos y animales silvestres).
4.17. Histoplasmosis: Es una enfermedad producida por hongo. El hongo histoplasma crece como un moho en el suelo. Usted puede enfermarse al inhalar esporas producidas por el hongo. El suelo que contiene excrementos de aves o de murciélagos puede tener mayores cantidades de este hongo. 
4.18. Enfermedad de Chagas o Tripanosomiasis: Es una enfermedad parasitaria trasmitida por el parásito Tripanosoma Cruzi por medio de la picadura del chinche.
4.19.  Lepra de montaña o leishmaniasis: Es una enfermedad parasitaria transmitido por la picadura de insectos infectados que afectan a ciertos órganos internos, a nivel de la piel pueden causar protuberancias o llagas indoloras, afectando a las membranas mucosas de la nariz y la boca. Puede presentarse de 3 maneras: Leishmaniasis visceral, cutánea y mucosa. 
4.20. Paludismo o Malaria: Es una enfermedad infecciosa parasitaria, causada por protozoarios del género Plasmodium y es transmitida al hombre por la picadura del mosquito anofeles hembra.  
4.21. Sarna o escabiasis: La sarna es una infestación de la capa superior de la piel causada por un parásito. La hembra parásita penetra debajo de la piel y comienza a poner huevos a las pocas horas de la infección y continúa poniendo de 2 a 3 huevos diariamente. Se tarda unos 10 días para que los huevos eclosionen y se convierten en bichitos adultos. A cualquiera le puede dar la sarna. Tener sarna no quiere decir que la persona es “sucia” o no se lava bien.
4.22. Elefantiasis: Es una enfermedad crónica que causa un engrosamiento extraordinario de las extremidades inferiores a causa de la acumulación de líquidos, es transmitida por el parásito Wuchereria bancrofti a través de la picadura de mosquitos, se adquiere en la infancia, provocando daños ya sea a través del sistema linfático en pierna, brazos o escroto.
4.23. Material bioinfeccioso:  Son todos aquellos materiales desechables de origen infeccioso que pueden causar una enfermedad tales como:  mascarillas, guantes desechables, objetos cortopunzantes, gazas, torundas de algodón, guía de suero, apósitos, material impregnado con orina, vómito o cualquier otro fluido corporal.
5. DESARROLLO
El riesgo a contraer enfermedades está presente en el desarrollo laboral de los trabajadores que se desempeñan en cualquier sitio de trabajo independientemente del tipo de industria, es por esa razón que se desarrolla en Kluane como parte del programa de salud ocupacional un procedimiento de Prevención de Riesgos Biológicos para minimizar o reducir a su mínima expresión estos riesgos o consecuencia de los mismos.
5.1. Clasificación de los agentes biológicos de acuerdo a su etiología o agente causal:
     5.1.1 Virus (COVID-19, Gripe, conjuntivitis, VIH, Herper zoster, Herper labial, Chikungunya, Dengue, Zika, rabia)
     5.1.2 Bacterias (Tuberculosis, el cólera, Shigellosis, tétano. Leptospirosis)
     5.1.3 Hongos. (Histoplasmosis (enfermedad respiratoria trasmitida por material contaminado con excrementos de heces de murciélagos y pájaros)
     5.1.4 Parásitos (Enfermedad de Chagas o Tripanosomiasis, La lepra de montaña o leishmaniasis, Paludismo o Malaria, sarna, elefantiasis, Miasis cutánea, etc.)
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5.2.  Clasificación de los medios de transmisión de los agentes biológicos:

5.2.1 Transmisión de personas a persona.
5.2.2 Transmisión de animal a personas: Serpiente, alacrán, hormiga bala, avispa, vectores, chinches, aves, murciélagos, roedores, perros, pulgas, etc.
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5.2.3 Transmisión a través de objetos o material contaminado: Materia corto punzante corroído o sarrosos (Tétanos), caminos fangosos (Leptospirosis, hongos).

5.3.  Localización y medidas preventivas de los agentes biológicos de acuerdo al agente etiológico y según el sitio de trabajo:
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Vacunas (las aplicables por el MINSA) COVID-19

Uso de mascarillas Gripe

Lavado de manos frecuentes Conjuntivitis

Uso de alcoho para manos VIH

Uso de toallas humedas desechables Herper zoster

Uso de EPP Chikungunya

Fumigación Dengue

Abatización Zika

Evitar criaderos de zancudos Rabia

Evitar la presencia de perros.

Vacunas (las aplicables por el MINSA) TB (Tuberculosis)

Uso de mascarillas

Lavado de manos frecuentes Cólera

Uso de alcoho para manos

Uso de toallas humedas desechables Tetano

Mantener el área limpia y ventilada

Evitar escupir en el piso Shigellosis

Lavar y desinfectar los alimentos

Leptospirosis

Evitar la presencia de humedad o moho.

Mantener limpio y seco los alrededores.

Evitar la presencia de pájaros o murcielagos

Paludismo o malaria.

Usar protectores y mosquiteros en las 

camas .

Sarna o escabiasis.

Histoplasmosis

Campamento 

y Plataforma

Lepra de montaña o Leishmaniasis.

Elefantiasis.

Ascariasis.

Miasis cutanea.

Virus

Bacterias

Utilizar agua potable o purificada para ser 

ingerida o lavar los alimentos y utencilios 

de cocina

Hongos

Lavarse la piel con abundante espuma de 

jabón antibacterial.

Parasitos

Usar calcetines, camisas mangas largas y 

pantalones con la camisa metida en el 

pantalón y botas de hule o de cuero.

Lavar bien la ropa de cama y de uso 

personal con abundante agua.

Emplear   repelentes    de    mosquitos  que   

contengan    DEET: Dietiltoluamida 

(repelente OFF).
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de mosquitos.

Parasitos Paludismo o malaria


5.4.  Medidas generales para la prevención de riesgos biológicos:
· Aplicación de vacuna (por parte del Ministerio de salud)
· Uso de mascarillas.

· Sanitización de la alfombra.

· Desparasitación.

· Buenos hábitos de higiene personal.

· Lavado de manos con agua y jabón antes y después de ir al baño.

· Uso de toallas húmedas desechables.

· Uso de alcohol en gel para manos.

· Evitar escupir en el suelo.

· Depositar las toallas húmedas descartables en un basurero con tapadera que indique bioinfeccioso.
· Fumigación.

· Control plagas.
· Orden y limpieza.

· Utilizar agua potable o purificada para beber o para preparar los alimentos y lavar los utensilios de cocina.

· Evitar que una persona que está enferma permanezca en el sitio porque puede contagiar al resto, hay que remitirla al médico de la localidad para su valoración y tratamiento.

· Tener buenos hábitos alimenticios.

· Evitar bañarse en ríos o posas.

· Uso de mosquiteros.

· Uso de repelentes.

· Uso del EPP

· Tomar abundante líquido.

· Evitar de ser posible el contacto o permanencia de animales domésticos y/o silvestre en campamento, plataforma y oficina.
· Señalizar las áreas especificando el tipo de riesgo.
6. Almacenamiento temporal y eliminación del material bioinfeccioso generado en oficina y proyecto.
 6.1 En el caso de oficina managua y proyecto el almacenamiento temporal se deposita en recipientes plásticos rotulado con el símbolo de bioinfeccioso conteniendo en su interior bolsas rojas rotuladas, conteniendo todo lo que respecta a bioinfeccioso, El recipiente estará en la entrada de oficina y campamento en la parte del lavamanos, una vez llenada la bolsa con el material se le amarra y luego se deposita en el tonel de bioinfeccioso que está en el área de desecho, la estará rotulada para que no se mezcle con los desechos comunes. Se pesa todo lo que se genera de material bioinfeccioso en una báscula exclusiva para eso y se lleva una bitácora. El tiempo del almacenamiento temporal va a depender de la cantidad acumulada en el tonel debido a que no se genera material en grandes 
cantidades. Una vez lleno se llama al proveedor para que venga a retirarlo al sitio de acopio en el predio (ubicado en el km 11.4 carretera a Masaya. tanto para managua como para proyecto. 
7. Registro de la documentación. Para el registro de la disposición del material bioinfeccioso se llevará una bitácora en la que se indica el peso generado, tipo de materiales, fecha y factura soporte del proveedor externo (BIOECO) 
        8. Capacitaciones: 
   Los trabajadores deben ser capacitados en las medidas de identificación y prevención de los riesgos biológicos en su entorno laboral.
       8.1.  Registro de las documentaciones.
· Llevar lista de asistencia de las capacitaciones.

· Carta de gestión con el Ministerio de salud para vacunación, fumigación, desparasitación.
· Registro en Excel de las vacunas aplicadas, desparasitantes, fotos de las abatizaciones y fumigación.

· Señalizaciones.
· Entrega de EPP.
· Bitácora de almacenamiento y eliminación de material Bioinfeccioso.
       9. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

· NI-F-RH-21 REGISTRO ASISTENCIA.

· NI-PR-HSE-29 PROCEDIMIENTO PARA LA REALIZACION EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES.
· NI-F-HSE-78 CHECK LIST DE COCINA.
· NI-F-HSE-09 ENTREGA DE EPP.
· NI-F-M-03 FORMATO DE INSPECCION DE MANTENIMIENTO A INSTALACIONES.
· NI-PR-HSE-31 PROTOCOLO ALERTA EPIDEMIOLOGICA COVID-19 KLUANE NICARAGUA
	CONTROL DE CAMBIOS

	Responsable
	Motivo del Cambio:
	Versión
	Fecha:
	Capacitación Requerida

	Carlos Shur

Coordinador de HSE
	Creación del procedimiento
	0
	13ABR18
	NO

	Carlos Shur
Coordinador de HSE
	se cambió a versión 1, en el ítem 5.2.2 en alacrán se eliminó cubrir con bandas de goma, en roedores: en fumigación y control de plagas se eliminó a roedores, en pulgas se eliminó agua caliente, en el ítem 5.3 en la prevención de virus y bacterias en campamento y plataforma se modificó la vacuna, en la prevención de parásitos se eliminó agua caliente, en oficina en la prevención de virus y bacterias se modificó, en el ítem 5.4 se modificó el esquema de vacuna, el control de plagas, en los ítem 6, 6.3 y 8 se cambió el nombre MINSA, en el ítem 8 se agregó registro en Excel.
	1
	03 OCT 18
	NO

	Carlos Shur

Coordinador de HSE
	Actualización de Logo y pies de letra, se agrega en el objetivo el inciso 1.5 y 1.6; en el alcance se elimina región centroamericana y el caribe por Kluane Nicaragua, en el ítem 4.13 se agrega información sobre el COVID-19. En el ítem 4.23 se agrega material bioinfeccioso, en el ítem 5.4 se agrega el uso de mascarillas y sanitización de las alfombras, en el ítem 6 se agrega almacenamiento temporal y eliminación del material bioinfeccioso, en el ítem 9.8 se agrega control y evaluación de la temperatura
	2
	13/10/2021
	SI

	Carlos Shur

Responsable de Salud
	Actualización de firmas.
	3
	5/4/2022
	NO

	Juan Carlos Shur

Responsable de Salud
	Se incluye la portada en el procedimiento.
	4
	15/7/2022
	NO
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