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	Nota: este documento tiene validez hasta que esté firmado por los responsables.


1. OBJETIVO
Definir los pasos correctos para hacer una correcta manipulación de cargas en cualquiera de las actividades de carga y descarga que se realicen.
2. DEFINICIONES

2.1. EMBALAJE: Caja o envoltura con que se protege un objeto que se va a transportar.
2.2. CENTRO DE GRAVEDAD: Es el punto de aplicación de la resultante de todas las fuerzas de gravedad que actúan sobre las distintas porciones materiales de un cuerpo.
3. PASOS A SEGUIR PARA UN CORRECTO LEVANTAMIENTO DE CARGAS
3.1. PLANIFICAR EL LEVANTAMIENTO

Seguir las indicaciones del embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga: Por ejemplo un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc.
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Si no hay indicaciones en el embalaje, observar bien la carga (forma, tamaño, posible peso, zonas de agarre, posibles puntos peligrosos, etc.).  Probar a alzar primero un lado.
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Tener prevista la ruta de transporte y el punto final del levantamiento, retirar los materiales que entorpezcan el paso.
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Utilizar las ayudas mecánicas precisas siempre que sea posible.
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Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo o se deben adoptar posturas incomodas durante el levantamiento y no se puede utilizar ayudas mecánicas.
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Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.

[image: image8.png]



3.2. COLOCAR LOS PIES
Separar los pies para conseguir una postura estable, colocando un pie más adelantado que el otro.
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3.3. ADOPTAR LA POSTURA DE LEVANTAMIENTO
Doblar las piernas manteniendo la espalda deracha.No flexionar demasiado las rodillas. Levantarse suavemente, por extensión de las piernas.
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3.4. AGARRE FIRME 

Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos. Utilizar un agarre seguro.
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3.5. EVITAR LOS GIROS

No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas. Procurar no efectuar giros. Es preferible mover los pies para adoptar la posición adecuada.
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3.6. CARGA PEGADA AL CUERPO 

Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.
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3.7. DEPOSITO DE LA CARGA
Si el levantamiento es desde el suelo hasta la altura de los hombros o más, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre. 

Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.
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3.8. EQUIPO  DE PROTECCIÓN 

Para hacer una correcta manipulación de cargas es necesario usar el siguiente EPP.
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