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	Nota: este documento tiene validez hasta que esté firmado por los responsables.


1. OBJETIVO
Desarrollar un instructivo para que cualquier persona en la organización identifique peligros en su sitio de trabajo y tome medidas para evitarlos.


2. DESARROLLO
2.1. ¿Qué es un peligro?

2.1.1. El peligro es una condición que puede causar lesión o enfermedad, daño a la propiedad y/o paralización de un proceso.
2.2. ¿Qué es un riesgo?

2.2.1. La posibilidad / potencialidad de que un peligro pueda causar daño a cualquier persona.

2.2.2.     El riesgo es la combinación de la probabilidad   y la consecuencia de no controlar el peligro.
2.3. ¿Cuáles son los tipos de peligros?
	Peligro
	

	Mecánico
	Biológico

	Físico
	Ergonómico

	Eléctrico
	Locativo o en Sitio

	Químico
	Psicosocial


2.4. EJEMPLOS DE RIESGO Y PELIGRO:
	PELIGRO
	ACTIVIDAD
	RIESGO
	CONSECUENCIA

	Físico
	Ruido por trabajo en plataforma.
	Exposición al ruido.
	Sordera

	Químico
	Uso de aditivos de perforación.
	Contacto con sustancias químicas.
	Intoxicación 

Irritación.

	Locativo
	Piso resbaloso en plataforma. 
	Caída al piso.
	Fisura o Fracturas

	Ergonómico 
	Postura inadecuada para levantar un motor.
	Posición o postura forzada al realizar la actividad.
	Lesión de espalda.


2.5. Ejercicio Práctico:
Describa en la imagen que considera que es; ¿Es un riesgo o un peligro?
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	Peligro: Altura

Riesgo: Caída a distinto nivel




¿Existen peligros en estas áreas?
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2.6. Que debo de hacer para reducir el riesgo de accidentes:
2.6.1. Seguir las medidas de seguridad preventivas necesarias o también llamados “CONTROLES OPERACIONALES”

2.6.2. Las medidas de seguridad o controles operacionales son:

2.6.2.1. Procedimientos e instructivos.

2.6.2.2. Dispositivos de seguridad.

2.6.2.3. Cumplir con las indicaciones de definidas en la señalización.

2.6.2.4. Cumplir con las instrucciones generadas por su superior.

2.6.2.5. Cumpla con los pilares de seguridad de Kluane.

2.6.2.6. Y LO MÁS IMPORTANTE: PENSAR Y ACTUAR DE FORMA PREVENTIVA.

¿ES POSIBLE EVITAR LOS ACCIDENTES CON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS O CONTROLES OPERACIONALES? 
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2.7. ¿Cómo pienso y actuó de forma preventiva?

2.7.1. PREGÚNTESE: 

2.7.1.1. ¿QUE PASARÍA SI HAGO O DEJO DE HACER ….? 

2.7.1.1.1. ¿Qué pasaría si dejo de cumplir con los dispositivos de seguridad?, 

2.7.1.1.2. ¿qué pasaría si no sigo los procedimientos o instrucciones?, 

2.7.1.1.3. ¿qué pasaría sino uso el epp?, 

2.7.1.1.4. ¿qué pasaría si dejo desordenado?
2.7.1.2. ¿COMO PODRIA OCURRIR UN ACCIDENTE EN ESTE LUGAR?
2.7.1.3. SI DESCONOCE O NO ENTIENDE ALGO – PARE INMEDIATAMENTE LO QUE ESTA HACIENDO Y AVISE A SU SUPERIOR.
2.7.1.4. SI VE UNA CONDICION O ACTO EN EL CUAL PUEDE OCURRIR UN ACCIDENTE - PARE INMEDIATAMENTE LO QUE SE ESTA HACIENDO Y AVISE A SU SUPERIOR.
2.7.2. PARE Y VEA SU ÁREA DE TRABAJO

2.7.2.1. Mire arriba para ver si es seguro.
2.7.2.2. Mire abajo para ver si es seguro.
2.7.2.3. Mire atrás para ver si es seguro.
2.7.2.4. Mire a un lado para ver si es seguro.
2.7.2.5. Mire al lado contrario para ver si es seguro.
2.7.2.6. Mire adelante para ver si es seguro.
2.7.2.7. SI VE ALGO QUE NO SEA SEGURO O TENGA DUDA, PARE Y AVISELE DE INMEDIATO A SU SUPERIOR.

2.7.3. EVITE CAER EN EL PENSAMIENTO DE EXCESO DE CONFIANZA AL REALIZAR LA ACTIVIDAD

2.7.3.1. Aunque sea un experto y lleve muchos años realizando determinada actividad, nunca incumpla con los procedimientos de seguridad.
2.7.4. SI NO LO SABE, PARE Y PREGUNTE
2.7.4.1. Si no sabe o esta inseguro sobre realizar cualquier actividad, pare de inmediato y consúltelo a su superior.
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